SAARIOISTEN MAJONEESI- JA KASVISSALAATIT 5/2025

Pidatamme oikeuden muutoksiin

Punajuurisalaatti 3 kg/vuoka 16,90 €

Perinteinen maukas punajuurisalaatti. Tayteldinen majoneesi kruunaa klassikon.

AINEOSAT

Majoneesi (rapsioljy, vesi, sokeri,

etikka, kananmunankeltuainen, muunnettu
maissitarkkelys, jodioitu suola, sinapinsiemen,
valkopippuri, séiléntaaineet E 202, E 211,
sakeuttamisaine E 415), sdilotty punajuuri 31 %
(aromi), peruna.

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)

Suvisalaatti 3 kg/vuoka 21,90 €

Pikkeloity kaali-porkkanaraastesalaatti maustettuna raikkaan hedelmaisella vinegretilla.

AINEOSAT

Kaali, porkkana, ananas, vesi, rapsiodljy, sitruunamehu,
sokeri, valkoviinietikka, sailontaaine (E 202), jodioitu suola.

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)




Maalaisperunasalaatti 2 kg/vuoka 14,90 €

Kotoiseen tapaan krouvista perunakuutioista, sipulihakkeluksesta ja jogurttikastikkeesta
sekoitettu rouhea perunasalaatti.

AINEOSAT

Peruna 71 %, rapsioljy, vesi, sipuli, laktoositon jogurtti 5 %,
sokeri, etikka, jodioitu suola, kananmunankeltuainen,
muunnettu maissitarkkelys, mausteet (sinapinsiemen,
valkopippuri, ruohosipuli), happamuudensaatoaine (E 270),
sailontaaine (E 202), sakeuttamisaine (E 415), aromi, vari (E
160a).

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)



Metsasienisalaatti 2 kg/vuoka 29,90 €

Hienorakenteinen ja aromikas, sipulilla maustettu pehmea ja tayteldinen metsasienisalaatti.
Sienisalaatti, joka maistuu aidosti sienilta!
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Nuudelisalaatti 2 kg/vuoka 15,90 €

Limella ja chipotle chililla maustettu nuudeli-kasvissalaatti. Tuote on kaytettavissa
sellaisenaan tai helposti muunneltavissa oman kayttotarkoituksen mukaan.

AINEOSAT

Nuudeli 40 % (vehna, kananmuna), kastike (vesi,
rapsioljy, sokeri, etikka, jodioitu suola, mausteet mm.
valkosipuli, chili, valkopippuri, muunnettu
maissitarkkelys, limetdysmehu, sakeuttamisaine E 415,
saildntaaine E 202, aromi), porkkana, soijapapu, ananas,
paprika.

Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)




Couscoussalaatti 1,5 kg/vuoka 14,90 €

Tayteldisen pehmea salaatti couscousista, kasviksista ja linsseistda. Makua taydentaa yrtit ja
raikas sitruunavinegretti. Tuote on kaytettavissa sellaisenaan tai helposti muunneltavissa
oman kayttotarkoituksen mukaan.

AINEOSAT

Couscous 65 % (vehna), sitruunavinegretti 10 % (rapsioljy,
jodioitu suola, sokeri, minttu, kurkuma, basilika,
sitruunataysmehutiiviste, happamuudensaatdaine E 270,
sailontaaine E 202, aromi), paprika, linssi, porkkana, sipuli.
Saattaa sisaltaa pienia maaria soijaa ja sinappia.

Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)

Salaattipohja, pasta 2 kg/vuoka 14,90 €

Mausteoljylla maustettu salaattipohja penne-pastasta, tuoreesta kurkusta, ananaksesta ja
paprikasta. Tuote on kaytettavissa sellaisenaan tai helposti muunneltavissa oman
kayttotarkoituksen mukaan.

AINEOSAT

Pasta (vehnad) 42 %, tuore kurkku, ananas, paprika,
rapsioljy, sokeri, vesi, etikka, jodioitu suola,
mustapippuri, sdildntaaine (E 202), sakeuttamisaine (E
415), vari (E 100).

Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)




Rapea kasvissalaatti 2 kg/vuoka 15,90 €

Raikas ja varikas lisdkesalaatti kaalista, pikkeloidysta porkkanasta, kurkusta, appelsiinista
seka kikherneesta. Salaatissa on sopivasti purtavuutta hiukan ronskimman kokoisista
kasviksista. Rapsioljypohjainen kastike tuo raasteeseen mehevyytta ja makua.

AINEOSAT

Kaali, pikkeldity porkkana, kurkku, kikherne, rapsioljy,
balsamiviinietikka, appelsiininkuori, etikka, paprika,
basilika, persilja, mustapippuri, cayenne, jodioitu suola,
sokeri, sailontaaine (E 202). Kasvispitoisuus 86 %.

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)

Coleslaw-salaatti 2 kg/vuoka 13,90 €

Rouheaksi leikatusta kaalista, porkkanasta ja vegaanisesta majoneesista valmistettu salaatti.
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Kirkas perunasalaatti 2 kg/vuoka 15,90 €

Perunaa, kurkkua ja sipulia sisdltava etikkadljylla maustettu ranskalaistyyppinen kirkas
salaatti. Tuote on kadytettavissa sellaisenaan tai helposti muunneltavissa oman
kayttotarkoituksen mukaan.

AINEOSAT

Peruna 70 %, kurkku, sipuli, rapsioljy, etikka, sokeri,
jodioitu suola, sinapinsiemen, ruohosipuli, rosmariini,
happamuudensaatdaine (E 270), sdiléntaaine (E 202),
sakeuttamisaine (E 415), vari (E 160a).

Gluteeniton, Laktoositon,Maidoton, Kasvisruokavalioon
soveltuva (laktovegetaarinen)

Kurkkuinen salaatti 2 kg/vuoka 16,90 €

Perinteinen, kurkusta ja kaalista tehty vegaaninen salaatti, joka on maustettu tilli-
majoneesilla.

AINEOSAT

Kurkku 31 %, kaali, omena, sdildtty kesakurpitsa
[kesakurpitsa, vesi, sokeri, etikka, muunnettu
perunatdrkkelys, jodioitu suola, sailontaaine (E
202), kurkuma, mustapippuri, tilli, kumina, aromi],
kastike [rapsidljy, etikka, sokeri, tilli, jodioitu
suola, sakeuttamisaineet (E 412, E 415),
muunnettu perunatarkkelys,
hapettumisenestoaine (E 300), kirveli, sailéntaaine
(E 202)1.

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalioon
soveltuva (laktovegetaarinen)



Kurkkuraastesalaatti 2 kg/vuoka 15,90 €

Mummolan hélskykurkkujen reseptin mukaan valmistettu, raikas tillilla maustettu
kurkkuraastesalaatti.

AINEOSAT

Kurkku 54 %, omena, kaali, sokeri, etikka, muunnettu
perunatarkkelys, jodioitu suola, tilli, sailéntaaine (E 202),
kurkuma, aromi.

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)

Raikas kasvissalaatti 3 kg/vuoka 23,90 €

Pikkeldidysta kaalista ja kurkusta seka porkkanasta valmistettu raastesalaatti maustettuna
sitruunamehulla, omenaviinietikalla ja mustapippurilla.

AINEOSAT

Kaali, tuore kurkku, porkkana, sokeri, vesi, rapsioljy,
sitruunamehu, omenaviinietikka, etikka, jodioitu suola,
sailéntaaine (E 202), mustapippuri. Kasvispitoisuus 86 %.

Gluteeniton, Laktoositon, Maidoton, Kasvisruokavalioon
soveltuva (laktovegetaarinen)




Taysjyva-papusalaatti 2 kg/vuoka

Runsaasti papuja ja jyvia sisaltava salaatti, joka on
maustettu yrttiselld vinegretilla. Tuote on
kaytettavissa sellaisenaan tai helposti muunneltavissa
oman kayttotarkoituksen mukaan.

AINEOSAT

Taysjyvat 20 % (ohra, kaura), soijapapu 19 %, idatetty
harkapapu 19 %, kidneypapu 17 %, sdilotty
kirsikkapaprika, siirappi, vesi, punaviinietikka, rapsioljy,
korianteri, jodioitu suola, juustokumina,
sitruunataysmehutiiviste, cayenne, muunnettu
maissitarkkelys, sailontaaine (E 202).

Laktoositon, Proteiinipitoinen, Kasvisruokavalioon soveltuva (laktovegetaarinen)

Maalaispastasalaatti 2 kg/vuoka

14,90 €

Kotoiseen tapaan krouvista pastasta, kasviksista seka jogurttikastikkeesta valmistettu
tayteldinen salaatti. Tarjoile sellaisenaan tai hyddynna erilaisten pastasalaattien pohjana.

AINEOSAT

Pasta (VEHNA), omena, vesi, rapsiéljy, porkkana,
laktoositon JOGURTTI, kevatsipuli, herne, sdilotty
kurkku (kurkku, vesi, etikka, suola, sokeri, aromit),
sokeri, etikka, SINAPPI (vesi, SINAPINSIEMEN, etikka,
suola), KANANMUNANKELTUAINEN, jodioitu suola,
muunnettu maissitarkkelys, sailontaaine (E 202),
SINAPINSIEMEN, happamuudensaatéaine (E 270),
mustapippuri, valkopippuri, aromit, sakeuttamisaine (E
415), vari (E 160a).

Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)




Maalaispunajuurisalaatti 2 kg/vuoka 15,90 €

Rouhean maalainen punajuurisalaatti. Punajuuren makua korostaa ja syventdaa omena ja
piparjuuri. Kokonaisuuden kruunaa pehmean tayteldinen jogurttikastike.

AINEOSAT

Sailotty punajuuri 46 %, peruna, rapsioljy, vesi,
laktoositon jogurtti, sipuli, omena, sokeri,

etikka, kananmunankeltuainen, muunnettu
maissitarkkelys, piparjuuri, jodioitu

suola, sinapinsiemen, sdilontaaineet (E 202, E 211),
ruohosipuli, valkopippuri, sakeuttamisaine (E 415),
aromit.

Gluteeniton, Laktoositon, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)




SAARIOISTEN
Minipyorykka (4 6 g) 11,90 €/kg tai 54,50 €/5 kg laatikko

Mausteinen, mutta ei tulinen lihapyorykka. Nopeasti kuumennettava tuote, soveltuu myds
kylmana syotavaksi buffet-poytiin seka ilta- ja edustustilaisuuksiin. Pakastettu kypsa
lihapyorykka.

AINEOSAT

Sianliha 65 % (Suomi), sipuli, peruna, soijaproteiinivalmiste,
perunarae, jodioitu suola, kasvioljyt (rypsi, rapsi),
perunajauho, mausteet (mm. valkopippuri, inkivaari), vari (E
150c¢), aromit.

Gluteeniton, Laktoositon, Runsasproteiininen

KUUMENNUS-/KYPSENNYSOHIJE

Jaisena pellille levitettyna lammitetyssa uunissa.

Yhdistelm&uuni/kiertoilma 175 °C n. 10 min. Yhdistelmauuni/yhdistelmapaisto 175 °Cn. 5
min. Yhdistelmauuni/hoyrykeitto 100 °C n. 10 min. Arvot ovat uunikohtaisia.
Sisalampotilan tulee nousta vahintaan 70 °C:een

VALIO

Paneroitu kasvispihvi.
Kasvispihvi (3 40 g) 12,90 €/kg

AINEOSAT

Lanttu, palsternakka, porkkana, valkokaali, rypsiéljy,
sipuli, perunarae, gluteeniton KAURALESE,
perunahiutale, EMMENTALJUUSTO, herneproteiini,
persilja, jodioitu suola, tilli, valkosipuli, aromi,
valkopippuri. Kasviksia 68 %.

Laktoositon, Sailontdaineeton, Gluteeniton, Ei lisattyja
sokereita, Kasvisruokavalioon soveltuva
(laktovegetaarinen)

Kuva. https://aineistopankki.valio.fi/



LAHDE: Lisitiedot ja kuvat https://www.saarioinen.fi/ammattilaiset/



